
トキハ会館教室 097-538-3123（10～17時/不定休）

:kaikan@oitagodoeducul.co.jp

・月１回(木)＜13:30～15:00＞

・受講料 : 9,000円（3ヵ月）

・日 程 : 6/16、7/21、8/18

※事前のお申込みが必要

ー 平安時代の女性から今へ ー

こんな方におすすめ！
・最近、体の変化を感じている方
・自然の力で健やかに過ごしたい方
・お友達と新しい趣味を見つけたい方

少人数のゆったりした空間で、
あたなだけの美と癒しの時間を
お過ごしください。

浅野 則子氏

豊かな香りと彩りの薬膳素材から、今のあなたに最適な一杯を選ぶ優雅な自分磨きの時間です。

平安時代の女性の文学作品からは、確かにその時代を生きた

女性の息づかいを感じることができます。「蜻蛉日記」、「紫式

部日記」、「更級日記」という女性の作品にふれ、その心情に共

感したり、異なった世界に驚いたりしながら平安時代の女性の

生き方を考えてみませんか。

講師：別府大学名誉教授

※イメージ写真

千年の手紙をひらく
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人生を重ねた今だからこそ
 古典は新しく響きます
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