
 ７/１１(土)／１３：００～１６：００
 会   場：トキハ会館教室
 参 加 費：１４,５００円（1回）

※材料費含む、１ﾎｰﾙ持ち帰り付き
 募集人数：６名様限定

トキハ会館教室 097-538-3123（10～17時/不定休）

:kaikan@oitagodoeducul.co.jp

大人女性のための

はじめての

ローケーキ作り

今回はローチーズケーキを作ります。
生のオーガニックナッツをメインにお砂糖やチーズなども使わずに、
ヴィーガン、グルンフリーのケーキです。
デモンストレーション形式で、1人1ホールずつ作成、レシピ付きです。 

焼かないのに、とろける幸せ♪

食べるたびに、内側から整う♪

Mai

ローヴィーガンシェフ

※事前のお申込みが必要
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