
トキハ会館教室 097-538-3123（10～17時/不定休）

:kaikan@oitagodoeducul.co.jp

・日 時 :令和8年2/5(木)＜13:30～15:00＞

・受講料 :2,500円
・材料費 :1,500円（ご自宅用薬膳食材付き）

体験
随時開催中

※事前のお申込みが必要

根本ケアを学ぶ

こんな方におすすめ！
・最近、体の変化を感じている方
・自然の力で健やかに過ごしたい方
・お友達と新しい趣味を見つけたい方

少人数のゆったりした空間で、
あたなだけの美と癒しの時間を
お過ごしください。

原口 陽子氏

豊かな香りと彩りの薬膳素材から、今のあなたに最適な一杯を選ぶ優雅な自分磨きの時間です。

オ-ダ-メイド

薬 膳 茶 
季節や体質に合わせて、
一人ひとりのためにブレンドする
“オーダーメイド薬膳茶”。
香りに癒され、飲むたびに心と体が
ほぐれていく──。
講座では、薬膳の基本をやさしく
学びながら、ご自身の体調やお悩み
に合わせたブレンド体験ができます。

講師：国際中医薬膳師

※イメージ写真
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