
１１/７(土)／１１:００～１２:３０

 会   場：大分合同新聞文化教室<トキハ会館教室>

 参 加 費：3,000円(税込)※Raw Cake(数種)＋お飲み物

トキハ会館教室 097-538-3123（10～17時/不定休）

:kaikan@oitagodoeducul.co.jp

はじめての

ローケーキ体験会 今回はローチーズケーキを作ります。
生のオーガニックナッツをメインにお砂糖やチーズなども使わずに、
ヴィーガン、グルンフリーのケーキです。
デモンストレーション形式で、1人1ホールずつ作成、レシピ付きです。 

焼かないのに、とろける幸せ♪

食べるたびに、内側から整う♪

Maiローヴィーガンシェフ ※事前のお申込みが必要

オーガニック、無農薬、無添加などを選び動物性のもの、白砂糖、小麦粉、
  大豆などは使用しない焼かない（非加熱Raw）ケーキ。
  罪悪感なく食べられる栄養価たっぷりの RawCakeを美味しく召し上がれ！

※事前のお申込みが必要
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